KONTAKT

Sie interessieren sich fur unser Angebot und moch-
ten mehr Uber die TheresienTagespflege erfahren?
Sprechen Sie uns an! Wir beraten Sie kostenlos. Am
Telefon oder vor Ort mit Besichtigung der Raumlich-
keiten. Beim kostenlosen Probetag testen Sie, ob die
Tagespflege das Richtige fur Sie ist.

Wir beraten Sie gerne zur Finanzierung und bei
Fragen zur Einstufung des Pflegegrads. Kommen Sie
doch einfach einmal vorbei.

TheresienTagespflege
Theresienstrafle 3 - 41751 Viersen Dulken

Gerne und umfassend berat Sie:

Dirk Kossiak

Leiter Tagespflege
T02162 8194 194
d.kossiak@ak-neuss.de

st-augustinus-gruppe.de

Stand: Mai 2023

UNTERHALTUNG?
GESELLSCHAFT? FREUDE!

TheresienTagespflege

° ST. AUGUSTINUS GRUPPE

Theresienheim




GEMEINSAM DEN TAG ERLEBEN

Jeden Tag zu einem guten Tag machen: Unter
diesem Motto bietet die TheresienTagespflege von
montags bis freitags in der Zeit von 8 bis 16 Uhr am
Theresienheim in Dilken ein vielfaltiges Angebot.

Ganz gleich, ob Sie in familiarer Atmosphare Ihren
Interessen nachgehen, Lebensfreude aus der
Gemeinschaft schopfen oder gezielte Hilfe erfahren
wollen — Wir sind fur Sie dal!

Unser Angebot richtet sich speziell an altere
Menschen, die

e nach einem Krankenhausaufenthalt

weiterer Rehabilitation bedurfen
e den Tag nicht langer allein verbringen mochten
e ihren Angehorigen Entlastung schenken wollen
e ihren Tag sinnvoll strukturieren mochten

e durch eine psychische Erkrankung besondere
Betreuung benotigen

* soziale Kontakte fordern und aufrecht erhalten
mochten

TAGESSTRUKTUR

Wir mochten, dass Sie sich wohlfihlen und mit
Freude zu uns kommen. Dafur entwickeln wir
gemeinsam mit lhnen und lhren Angehdrigen
einen individuellen Betreuungsplan.

Flexibel konnen Sie dabei wahlen, ob Sie taglich
oder nur an bestimmten Tagen unser Angebot in
Anspruch nehmen machten.

Die Tagespflege umfasst beispielsweise

e Mobilitatstraining, Kraft- und Balancetraining

e Gedachtnistraining /Ratselrunden /Quizrunden
e Freizeitgestaltung wie z. B. Kegeln und Bingo

e Einzel- und Gruppenangebote

e gemeinsames Singen und Musizieren

e Gesprachsrunde, Zeitungsrunde und
kreatives Gestalten

e Ausfllge in die Umgebug

e Spaziergange in den Garten und in der
naheren Umgebung

e jahreszeitliche Feste

Frihstick / Mittagessen /Nachmittagskaffee

Wir organisieren auf Wunsch den Hin- und Rick-
transport durch einen Fahrdienst. Auch fur Roll-
stuhlgaste.




